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ごあいさつMessage
　明石西高校同窓会会員の皆様方におかれましては、益々ご健勝の事と心よりお慶
び申し上げます。また、日頃より同窓会活動に対しまして、深いご理解とご支援を
賜り厚く御礼を申し上げます。
　さて、2023年になり、ついに長らく続いてきた新型コロナウイルス感染症に対す
る取り組みが実を結び、「コロナ５類移行」が実現しました。皆さんのご協力と努力
により、ようやく感染状況が改善され、自由な活動が取り戻せる日が近づいている
ことを大変嬉しく思います。
　同窓会は多くの思い出と絆を持つ特別な場です。高校時代に築いた友情や交流は、
時間が経っても色褪せることはありません。再会することで、昔話に花を咲かせ、
新たな出会いを楽しむことができるでしょう。皆さんの素晴らしい成長や活躍を聞
くことができるのを楽しみにしています。同窓会は卒業生同士のつながりを維持す
るだけでなく、後輩たちへのサポートや地域貢献も大切な使命だと考えています。
皆さんの成功や経験は、後輩たちにとってのロールモデルとなり、彼らの未来を明
るく照らすことでしょう。
　これからも、同窓会がより活発に交流を深められる場となるよう、様々な企画や
イベントを計画していきます。皆さんのご意見やアイデアも大歓迎ですので、お気
軽にお知らせください。一緒に楽しい時間を過ごし、絆をより強固なものとしてい
きましょう。
　最後に、この広報誌を通じて、遠く離れた同窓生の皆さんと再びつながることが
できたことに感謝いたします。そしてこれからも、母校並びに同窓会に対し、皆さ
ま方の更なるご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

輝翔会 会長
寺井　吉広

　輝翔会の皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。平素より本校の
教育活動にご理解、ご支援を賜り厚くお礼申し上げます。
　新型コロナのため長期にわたり社会活動が大きな制約を受けてきましたが、５月
に新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが５類に移行したことに伴い、大人
数での食事会が開かれたり、マスクを外して生活する人が普通に見られるようにな
るなどようやくコロナ前の姿に戻ってきました。本校でも、密を避けるために全学
年が体育館に集まっての行事が長らくできませんでしたが、６月の明西祭で全生徒
が集合してオープニングやクロージングを行いました。また、１年生のコーラス大会、
２年生のクラス劇に加えて、３年生は４年ぶりに飲食物を提供する模擬店を出すこ
とができました。
　本校の特色のひとつである国際交流では、国際人間科の現３年が１月に、学科単
位の海外への研修（修学）旅行としてはコロナ禍以後で県下初となるイギリス研修
旅行を実施しました。また、７月27日から15日間の日程でオーストラリア・マレー
シア海外国際交流・語学研修旅行を実施しました。昨年度は残念ながらできません
でしたが、今回は姉妹校であるチャーチランズ高校やトゥンク・クルシア・カレッ
ジを訪問して交流することもできました。
　学校活動が普通にできるようになってきたことは、本当にありがたいことです。
感謝の気持ちを忘れずに、伝統を継承しつつさらなる飛躍を目指して、生徒の成長
の機会となる教育活動を進めてまいります。今後ともますますのご支援をいただき
ますよう、どうぞよろしくお願いいたします。

明石西高等学校 校長
樫木　直人



北神戸の自然と都会が融合する
フルーツフラワーパークで
バーベキュー旅行

2022年度

親睦イベント報告

2022年の親睦旅行は北神戸の自然と都会が融合する、2022年の親睦旅行は北神戸の自然と都会が融合する、
「フルーツフラワーパークでバーベキュー旅行」でした。「フルーツフラワーパークでバーベキュー旅行」でした。
2019年は「徳島・香川へアートとごちそうの旅」。2019年は「徳島・香川へアートとごちそうの旅」。
2018年は「兵庫県・湯村温泉」でしたが、コロナ禍と2018年は「兵庫県・湯村温泉」でしたが、コロナ禍と
いうことで近場になりました。いうことで近場になりました。

しかし、2019年以来２年ぶりの再開ということで、待しかし、2019年以来２年ぶりの再開ということで、待
ち望んだ実施。久々のバス旅行。車中で「あーだ、こーち望んだ実施。久々のバス旅行。車中で「あーだ、こー
だ」と積もる話を楽しんでいると、あっという間に到着。だ」と積もる話を楽しんでいると、あっという間に到着。
晴天にも恵まれ気分は最高。お城のような大きな建物が晴天にも恵まれ気分は最高。お城のような大きな建物が
お出迎え。オランダ国立美術館を模したという外観が眩お出迎え。オランダ国立美術館を模したという外観が眩
しくそびえたち、期待感を湧きたてるものでした。しくそびえたち、期待感を湧きたてるものでした。

食事までの時間、遊園地やお土産物屋さんで楽しんだ後、食事までの時間、遊園地やお土産物屋さんで楽しんだ後、
いよいよお待ちかねのバーベキュー。いよいよお待ちかねのバーベキュー。
食べ放題・飲み放題。肉・肉・海鮮・たまに野菜。ワイ食べ放題・飲み放題。肉・肉・海鮮・たまに野菜。ワイ
ワイ騒いで、参加者みんな大満足！会長もビールを片手ワイ騒いで、参加者みんな大満足！会長もビールを片手
にご満悦です。食事の最後には大抽選会！はずれくじなにご満悦です。食事の最後には大抽選会！はずれくじな
しで皆さんお土産を手にされました。しで皆さんお土産を手にされました。
明石からバスで一時間足らずのところなので、とても明石からバスで一時間足らずのところなので、とても
ゆったりとした旅行になりました。ゆったりとした旅行になりました。

次回の親睦旅行はカニですよ！！！これは行かなきゃ。次回の親睦旅行はカニですよ！！！これは行かなきゃ。
会員の皆さん、早い者勝ちです。ぜひご一緒しましょう。会員の皆さん、早い者勝ちです。ぜひご一緒しましょう。

（５回生　永原裕士）
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2023年度　明石西高校同窓会2023年度　明石西高校同窓会

昨年２年ぶりに再開された親睦バス旅行、本年度も実施することとなりました。
今年の親睦旅行のテーマは “カニのフルコース” です。
感染症対策も講じながら、カニ料理をご堪能いただくように
企画を練っておりますのでご期待ください。
ふるってご参加ください。

日　時 2023年11月26日（日）
◆ 出発  9：00～9：30頃 　◆ 解散 17：00～17：30（予定）

参加費用 大人（会員）　お一人様 5,000円 
�※参加費用は当日バス車内で集金します。

コース 明石　▶　朝来市（喰太郎・カニフルコース）
▶　海鮮せんべい但馬（お土産購入など）　▶　明石

出発地予定 ① 大明石交差点西側タイムズパーキング前（９：00予定）

② 山陽電鉄西二見駅南側（９：30予定）

親睦バス旅行のご案内親睦バス旅行のご案内

参加者へのご案内 ・参加者１名ずつのお申し込みでお願いします。
・申し込み受付次第、受領メールをお送りします。
・�なお、それとは別に参加確定メールは11月８日

以降、順次送りますので、お間違えのないよう
にお願いします。

申込期間 10月24日（火） 10：00～（先着80名で締め切り）
（申し込み多数の場合はキャンセル待ちあり）

申込方法 今年度は参加者を卒業生ご本人に限定して募集します。
ご了承ください。
輝翔会HPの申し込みフォームからのみとします。
１メールにつき１名まで。
＜入力事項＞
1）回生または卒業年度
2）参加者の氏名フルネーム（旅行保険に使用します）
  　既婚者の方は旧姓もお願いします
3）連絡先（当日ご連絡のつく携帯番号、メールアドレス、住所）
4）出発希望地 ①明石 ②西二見

明石西高同窓会
輝 翔 会

皆様のご参加
お待ちして
おります！
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広報･情報委員

広報･情報委員

北村　将士（45回生）

木本　百音（45回生）
輝翔会　新役員　紹介

⃝同窓会役員　⃝事業報告　⃝事業計画
⃝明石西高校同窓会収支計算書　⃝予算

2023年度総会資料につきましてはコチラをご覧下さい

http://www.kisyoukai .net

輝翔会 2024年度
総会開催のご案内

情報大募集
「卒業生のお店紹介」
「活躍する卒業生」

同窓会開催をサポートします！

内容	 ❶事業報告・決算報告
	 　監査報告
	 ❷役員改選
	 ❸事業計画（案）審議
	 　予算（案）審議
	 ❹その他

※�総会終了後に懇親会を予
定しています。

　「卒業生のお店紹介」のコーナーで取り上げるお店の
情報を募集しています。
　卒業生がオーナーまたは勤務しているお店が対象とな
ります。（お店の宣伝にもなりますよ！掲載料はもちろ
ん無料。できれば同窓生ならではの特典をつけていただ
くと助かります）また、こんな活躍している卒業生もい
ますよ！という情報も、自薦・他薦は問いませんので下
記までお知らせください。

輝翔会メールアドレス mail@kisyoukai.net

対象者　明石西高等学校卒業生 
条　件　同窓会の開催
	� クラス単位・学年単位・クラブOB会（その他の集

まりについては下記にお問い合わせください。）

総会の日程・場所等
については、
ホームページにて
告知いたします。

2024年５月開催予定

お知らせ

助成内容　対象者への案内発送、呼びかけ等の助成金
	 100円×対象者数
※特別助成金

クラス・学年同窓会開催の場合のみ500円×参加人数
の助成も利用いただけます。

（同窓会主催イベント内で同時開催の場合は除きます。）
開催後、参加者名簿と出席者の集合写真の送付をお願
いします。（参加人数分後払いとなります。）
報告書の提出もお願いします。

■お申し込み・お問い合わせは、メールまたは
　西高内同窓会事務局までお願いします。
　mai l@kisyoukai .net
　TEL（078）943-3350

080-6470-2450（水曜のみ）



　明石西高20回生の井上僚子です。
　現在、京都てまりというブランドを立ち上げ、京都・
西陣を主産地に織り継がれる金らん織物を用いたテーブ
ルウェアやペット服の制作販売をしています。

　きっかけは、息子の通う将棋教室でみたタイトル戦で
す。棋士が手に持つ金らん織物の巾着袋（駒袋）が美し
く、同じようなものを息子につくってやりたいと思った
ことでした。
　はぎれを購入し息子に駒袋を１つあつらえ、生地が
余ったのでもう１つ作りフリマサイトに出品しました
ら、幸運にもご購入下さった方がタイトル戦用の駒袋制

作のチャンスを下さり、第23期 倉敷藤花戦 第２局、第
42期 女流名人戦 第２局で使用されました。
　この、チャンスと幸運を呼ぶほどに美しい金らん織物
は人を魅了します。皆様の日常にも取り入れていただき
やすいよう、伝統織物の風格を守りつつ新しい表現、自
由な発想で制作しています。
　2023年リリースの日本酒ボトルウェアは明石西高の同窓
生が営む茨木酒造様で展示して
います。美味しいお酒を試しな
がらご覧いただき、同窓生同士
の和のコラボレーションをお楽
しみいただけますと幸いです。

　明石西高校13回生の上山弘起と申します。
　西高を卒業後、大阪で大学在学中にアルバイトで始め
たバーテンダーの仕事にはまり、現在に至るまで続けて
おります。
　梅田、北新地、心斎橋、神戸で200席近い大規模店舗か
らカウンターのみの小規模店舗まで様々な店舗でチーフバー
テンダーやソムリエ、店長として経験を積み、35歳の時に
北新地で小さいながらも自分の店を構える事が出来ました。
　独立する際に将来的に明石に戻る事も考え、10年を一
区切りとする事にし、幸い多くの方々に支えられ、何と
か10年間営業を続ける事が出来ました。
　現在は明石に戻り、１月から銀座商店街の南端で「居

酒屋あっか」というおでんをメインとした立飲み居酒屋
をやっております。
　また、２階で週末のみの営業になりますが、ショット
バーも併設しております。
　近くにお越しの際は、是非一度お立ち寄り下さい。

活躍する同窓生
13回生  上山弘起さん（「居酒屋あっか/BAR 2nd Floor」）

20回生  井上僚子さん（「京都てまり」）

居酒屋あっか/BAR 2nd Floor
明石市本町１丁目７-５
火～金：15～24時　土日祝：13～24時
月曜定休
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　皆様、こんにちは。40
回生の純未さや華こと
池田さやかです。
　私はハウステンボス
歌劇学院第５期生とし
て入学し、現在はハウ
ステンボス歌劇団の娘
役として、日々舞台に
立たせていただいてお
ります。
　今年、10周年を迎えま

したハウステンボス歌劇団の一員として舞台に立てます
ことが何よりの幸せでございます。

　母校であります兵庫県立明石西高等学校では、私の夢
を応援し、尊重してくださいました。伝統ある明西祭では、
有志で参加させていただき、今では素敵な思い出です。
　今、私がこうして歌劇の舞台に立てますのは、お世話
になりました諸先生方、背中を押してくれた友人、応援
してくださいました全ての方々のおかげでございます。
感謝の気持ちを忘れずに、毎日の舞台を努めて参ります。
　長崎ハウステンボスにございますハウステンボス歌劇
大劇場、福岡にございます歌劇ザ・レビューシアターに
て、日々公演致しております。皆様のお越しを心よりお
待ちしております！

　皆さん、こんにちは。21 回生（1999 年３月卒業）の
三好登志行です。
　高校の３年間はテニス部に所属し、毎日遅くまで、お
盆、お正月も返上で練習していた当時を懐かしく思いま
す。当時は、まだ西二見駅の開業前で、暑い夏の日に東
二見駅から歩いて通学していた日々を思い出しながら、
本稿を書いています。
　現在は、明石市で弁護士をしています。相続や離婚、
交通事故、不動産関係から、企業の顧問弁護士や海難事
故等幅広く、地域の方々からのニーズにお応えできるよ
う日々、取り組んでいます。最近は海難事故関係で、船
舶の自動運転の研究も行っています。
　写真は、先日、国際海事機関（International Maritime 
Organization、通称 IMO。国連の専門機関の１つで、ロ
ンドンにあります。）で、会議に出たときに撮ったもの
です。
　お困りごとや悩みごとがありましたら、一度ご相談く
ださい。

21回生  三好登志行さん（弁護士）

40回生  池田さやかさん（純
す

未
み

さや華
か

・ハウステンボス歌劇団）

事務所：佐藤健宗法律事務所
所在地：明石市相生町１-２-34佐藤ビル２階
 	 （明石の裁判所の斜め向かいです）
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12回生で一緒にもりあげていただける方募集中。
連絡は同窓会事務 菊地（12回生）まで。

12回生学年同窓会12回生学年同窓会
2024年５月開催予定2024年５月開催予定
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西高からの発信
　創立48周年を迎え、「自律」「協同」「誠実」の校訓のもと、夢と希望にあふれた、地域に信頼される 

「生き生きとした魅力あふれる学校」づくりを推進しています。各学年８クラス、921名の生徒た
ちは、「チャレンジ精神」を持って、夢や目標の実現に向かって、元気に学校生活を送っています。

海外研修再開、明西生大活躍！

兵庫県立高校の中で早期海外研修再開へ

　明石西高校の2022年度～2023年度（2022年４月～
2024年３月）の国際交流や現役生徒の活躍についてお
知らせします。
　2022年度兵庫県の他の公立高等学校がコロナのため
海外研修を控える中、2022年７月30日（土）～８月10
日（水）まで11泊12日で46回生２年普通科と国際人間
科の希望者が「オーストラリア語学研修」を行いオース
トラリアの東海岸にあるケアンズの語学学校で研修を行
いました。
　さらに、国際人間科46
回生（DGA19期生）２年
生全員がイギリス研修旅行

（2023年１月19日（木）～
26日（木）６泊８日）に参
加しました。コロナ前とほ
ぼ同様の行程や内容の研修
を行いました。なお2023
年度現在の国際人間科２年
生47回 生DGA20期 生 も
2024年１月イギリスへ研
修旅行を行う予定です。

オーストラリア・マレーシア姉妹校交流再開

　2023年度になり、５月８日から「新型インフルエン
ザ等感染症（いわゆる２類相当）」が、「５類感染症」に
変わりました。
　47回生２年の普通科と国際人間科の希望者は2023年
７月27日（木）～８月10日（木）実施の「オーストラリ
ア・マレーシア語学研修」を行い、姉妹校を訪問し、海
外の交流を再開しました。姉妹校の生徒たちは、2024
年４月以降、明石西高校を訪問する見込みです。

日米協会英語暗誦大会第２位受賞

　2023年１月29日（日）神戸日米協会第30回高校生英
語暗誦大会最終選考会が行われ、予選選考会（50名参

加）を通過した最終選考会（10名）の高校１年生の中
から、明石西高等学校47回生DGA（国際人間科）20
期生１年８組（現２年８組）の坂本充愛さんが第２位（米
国総領事賞）を受賞しました。

第13回クラブユースフォーラム　最優秀賞

　2023年５月３日（水・祝）に国際ソロプチミスト明石
第13回クラブ　ユースフォーラムがグリーンヒルホテ
ル明石で開催され、明石市内の高校から７名の発表者
が参加し、明石西高等学校47回生DGA（国際人間科）
20期生の渡邊仁美さんが最優秀賞を受賞しました。
　今年のテーマは「日本の伝統文化　学び・つなぐ」で、
渡邊さんは、小さい頃から学んできた空手を海外に紹介
したい、という論文発表をしました。つぎにディスカッ
ションがあり、司会者などが出す質問について、空手の
女性が得意な面や、明石西高校が国際交流が盛んである
ことなどをアピールしました。

学校設定科目 “Global Citizenship I”

　2022年度より「地球市民I」の後継科目グローバル･
シティズンシップが始まりました。2022年度は３回の
特別講義があり、国際人間科の生徒が参加しました。

中学生の皆様、明石西高校に入学しましょう！

　このように明石西高校では３年ぶりの国際交流が再開
しています。
　中学生に明石西校入学を勧めます。特に英語や国際交
流に興味のある皆様には、国際人間科を強くお勧めしま
す。普通科英語コースから国際人間科になり20年たち
ました。教育内容や行事がますます充実しています。生
徒は英語だけでなく他の活動を体験し成長できます。詳
しくは、Webページを参照して2023年９月23日（土）
の学校説明会にお申し込みください！

（国際人間科長　高木 公一［明石西高等学校１回生］）

2023年１月
イギリス研修旅行再開！
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国際交流・研修旅行

県立学校環境充実応援プロジェクト

　姉妹校提携を結んでいるオーストラリアのチャーチランズ高校、
マレーシアのトゥンク・ク
ルシア・カレッジとの交流
は、今年度から再開します。
　国際人間科は、昨年度か
らイギリス・ロンドン研修
旅行を再開しました。明西
の特色である国際交流が再
び活性化し、学校全体でグ
ローバルな人材育成を目指
します。

ふるさとひょうご寄附金で明石西高校の応援をお願いします！
　生徒たちは「チャレンジ精神」を持ち、生き生きとした学校生活を送っていますが、昭和51年設立の校舎には快適とい
えない点もあります。「快適な学習環境の整備をサポート」を目標に応援を募り、教室の照明のLED化などを目指して、実
施可能なところから順次整備していきたいと考えています。

ご支援いただいた方には、税金の控除等があります！
　県立学校への寄附は、税控除の対象です。寄附された額のうち2,000円を超える部
分については、一定の上限まで、所得税・個人住民税から控除されます。
　兵庫県外在住の方には、ふるさと納税特典を送付します。
寄附の手続きは？
　寄附申出書を提出していただき納入通知書(手数料無料)で納入していただくか、
ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」「楽天ふるさと納税」をご利用ください。

英語の明西

力 る魅 あ 取 組

進 結路 果

国公立大学 私立大学

大阪大……… １名	 兵庫教育大… …２名	 鳥取大…………１名	
香川大……… １名	 長崎大… ………１名	 兵庫県立大……５名	
神戸市外大… １名	 広島市大… ……１名	 周南公立大……１名

関関同立　59名 など　大学・短大　52大学　延べ640名

専門学校・その他
37校　　　　延べ58名

就職状況
川崎重工　など　　　計８名

2023年　国公立・私立大学等　現役合格者数

くわしくは明石西高校のホームページをご覧下さい。ht tps ://dmzcms .hyogo - c .ed .jp/meise i - hs/NC3/

ミニティーチャー体験・赤ちゃん先生・ディベート・
ビブリオバトル

　普通科の教育類型では、こども園や小学校で実際に子どもたちと触れ合
い、実際に授業を行うなど、実践的な体験を通じて、将来のリーダーとして
の資質を育てます。またディベート大会や、読書紹介を競うビブリオバトル
など、コミュニケーションやプレゼンテーションの力を高めています。

　国際人間科では、英語のみを使った授業、
イングリッシュキャンプ、暗唱・スピーチ・
ディベートコンテストなど、実践的な英語力
を高める活動を日々行っています。
　普通科も、３人のALTによる授業、オー
ストラリア・マレーシアへの研修旅行参加や
留学生ホームステイの受け入れなど、英語に
触れる機会が多く、国際色豊かな環境で過ご
します。
　公立高校では珍しいこの貴重な資源を生か
し、生徒は刺激的な毎日を送っています。



　５月21日快晴☀
　青空のもと、2023年度輝翔会総会が大蔵海岸
で開かれました。審議事項はすべて可決され、報
告事項も含めて、滞りなく無事に終了！！
　コロナも少し落ち着き、ノーマスクで久しぶり
にみんなの顔を見ることができました。
　総会後は、輝翔会恒例のBBQ懇親会！
　美味しいお肉を食べながら、みんなで意見交換
をしました。
　今回は豪華賞品をかけたくじ引き大会もあり、
とても盛況に終わりました。
　一風変わった西高の総会…来年はもっとたく
さんの方に参加していただけるよう、BBQのメ
ニュー考案がんばります！！！

９回生一同

2023年度  総会報告総会報告
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　学校正面玄関と保健室前にはAED
を設置していましたが、いちばん在校
生が活動する体育館や運動場そばには
AEDを設置できていなかったため、
同窓会から学校協力金を使って寄贈し
ました。だれでも使う事が出来るよう
に定期的に講習会に参加し、緊急時に
も的確に対応できるよう、同窓会から
も要望・支援していきます。 体育館入口AED

令和５年度学校協力金で体育館にAEDを設置


